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Konfliktushelyzetek - ,,HAT AKKOR MIERT?!”

FELADATLEIRAS

Hangulatok, érzések azonositisa, megnevezése és kifejezése kiilonb6zs
moédszerek (képelemzés, dramajiték, klipértelmezés, alkotéi munka)
segitségével. Az onismeret és az érzelmi dllapotok tudatos megélésének
tejlesztése. Msok érzelmi allapotinak felismerése, felelGsségvillalds egymas
irant. Onsegitési stratégidk és a segitségnyujtis formdinak megismerése egy
videc’)interjﬁ-részletb(’i?kiindulva.

Az itt targyalt téma Gsszekapcesolhaté az Osztalykozosség — ,,Rendben,
akkor nem jelentelek be” cimd modullal.

Megjegyzés: A feladatleirdsban a tanitdsi-tanuldsi folyamat egymadsra épils

egységeinek sorrendjét szimozassal jelezziik, a betdjellel ellatott feladatok

. a tanit6 pedagdgiai céljai és az osztily nyitottsiga, érdeklédése szerint
TEMA vilaszthatok.

Csalodas, tandcstalansag, tehetetlen

dih - cselekvési alternativak TANTERVI KAPCSOLODASOK

KOROSZTALY NAT 2020 - Kerettanterv az dltalanos iskola 1-4. évfolyama szdméra
3-4. osztaly , .

TANULASI CELOK
IDOTARTAM , FRKOLCSTAN
2x45 perc + 2X45 perc (alkotas) Témakor: Entudat — Onismeret, Helyem az osztilykozosségben
JAVASOLT TANTARGYAK Fejlesztési feladatok és ismeretek

Sajat f6bb testi tulajdonsigok és személyiségjegyek azonositisa, az
onészlelés és a kornyezettdl érkezé jelzések értelmezése. Vita, veszekedés,
harag okainak feltdrdsa, a kibékiilés, megbeszélés mdédjai, a megbocsitis
elfogadidsa. Az egyenlétlen és banto helyzetek felismerése, és a rdjuk valé
megtelel§ reakci6 tanuldsa.

Erkolestan, vizualis kulttra

VIZUALIS KULTURA

Témakér: Mese, fantizia, képzelet, személyes élmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Személyes érzelmek, hangulatok kifejezése képalkotisban. Adott érzelmi
allapot kifejezése arcjatékkal és gesztusokkal, az érzelmek kifejezési
lehet8ségeinek tudatositisa érdekében. A tapasztalatok felhaszndldsa
egyszer( vizudlis megjelenités sorin (emberabrazolis, differencialt arc
é%rézolés, kézabrazolas).

TANANYAGFEJLESZTO

Fonyédi Gabor
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Bevezetés

HOGYAN ERKEZTEL AZ ISKOLABA? - Dramatikus jaték

Egy tanulé huz egy érzelemkartyit. (1. melléklet) Eljdtssza, hogyan 1ép be az osztilyterembe és megy a padjihoz az
adott érzelmi dllapotban. A tobbiek feladata kitaldlni, milyen hangulatban, milyen érzésekkel érkezett tirsuk az iskoldba.
Beszéljink arrdl is, milyen arcjaték, testtartds, mozgds jellemzi a megjelenitett érzelmet. Egytitt is gyakorolhatjuk az
érzelmek megjelenitését.

Rahangoladas

MI VAN AZ ARCUNKRA iRVA?

A) Borura derii

Viddmbél szomort, szomorubdl vidam. Testtartdsra, arckifejezésre és hangulati képekre vonatkozé
instrukciékkal kisért mimetikus jaték.

A tanit6 egyszerre mondja és mutatja az érzelmi allapotra jellemz8 mimikat, testtartast, mozdulatot. (2. melléklet)

B) Mit mesél a szemiink, a szank?
Milyen érzelmeket tudsz azonositani az arcrészleteken?
Mibil kovetkeztettél az egyes érzelmekre, hangulatokra?

Talalgatis, kovetkeztetés, beszélgetés. (3. melléklet)

Gylijtomunka

1. FILM MEGTEKINTESE

1. Beszélgetés a klipr6l

Ahel Lily videsinterji-részletének megtekintése. Els reakciok meghallgatisa, beszélgetés.

- Milyen szavakkal fogalmazndd meg Lili érzéseit?

- Jelenitsd meg, milyen lehetett Lili reakcidja, amikor meghallotta, hogy Vali mégis jelenti a mulasztdsat!
- Az eset sok év tdvlatibil is felkavarja a mesélot. Mibol érzékelted ext a felindultsagot?

- Miért van kiilondsen nehéz helyzetben Lili ebben az esetben?”

- Mit tehetett Lili ezek utan? Kihez fordulbatott? Milyen lezdrdsdt tudod elképzelni a torténetnek?

1) Lili, aki szorgalmas, megfelelni vigyé tanulé, komoly nehézség elé nézhetett. O is vétkesnek érezhette magét, hiszen nem irta meg a leckéjét,
rdadasul Valit is ,lekenyerezte”, hogy osztalytdrsa ne tegye a kételességét. Igy nehéz lehetett képviselnie igazat...
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2. Onismereti feladatok
A) Kérdéiv

Onismeret és véleménynyilvanitas. A filmkliphez kapcsol6dé rovid feleletvalasztés teszt kitoltése és
megbeszélése. (4. melléklet)

A tanité egyszerre mondja és mutatja az érzelmi allapotra jellemz8 mimikat, testtartast, mozdulatot. (2. melléklet)

B) Ilyen vagyok én!

Grafikus rendez6: Ez az, ami felvidit, ettd] lesz rossz kedvem...

Helyzetek, események és cselekedetek osszegyjtése és lejegyzése, amik befolydsoljak a hangulatomat. (5. melléklet)

Els6 6ra tervezett vége.

Jelentésteremtés

ERZELEM ES CSELEKVES

1. Beszélgetokor

Téma: negativ érzelmek megélése, megkiizdési stratégidk, segitségnyujtds formdi, a szemléld szerepe a konfliktusokban.
Néhdny otlet gondolatébresztd kérdésre:

- Volt nektek Lilibez hasonlo érzésetek, amikor egyszerre sokféle rossz érzés diilt bennetek?
~ Lebhet 1igy élni, hogy sosincsenek rossz érzéseink?

- Mit tebetiink, ha szomoriinak, csalodottnak érezziik magunkat?

- Mit tebetiink osztilytdarsként, ha észrevesziink valakit, aki banatos?

2. Gondolattérkép készitése

A beszélgetSkor utin kozosen 1étrehozunk egy gondolattérképet az elhangzott vélemények, 6tletek 6sszegzéseként, ahhoz
kapcsoloddan, hogy mit tehetlink, ha problémank van. A tanité adott esetben ne csak koordindlja, de uj gondolatokkal
is segitse a rendszerezést, hogy minél atfogébb és redlisabb legyen a cselekvési alternativik szimba vétele. (6. melléklet)

A beszélgetés sordn - ahogy konfliktuskezelés esetén mindig - térjiink ki a kiviilallé harmadik, a szemtant kulcsszerepére.
Emeljiik ki, mennyire fontos az, hogy konfliktushelyzetben a szemtant ne legyen passziv, alljon a bantott mellé szoban,
tettben és/vagy hivjon segitséget.

3. Otthoni kutatémunka, interju

Téma: A nagy csalédis. Kutatds a csalddban, sziildk, nagysziilsk, csalddtagok témahoz kapcesolédé emlékei. Feldolgozds
videdinterja, lejegyzés vagy rajz (pl. képregény) formajaban.
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Reflektalas

ALKOTAS ES ENEK

A) MESELD EL SZINEKBEN!
Vizudlis alkotés: érzelmek dbrazoldsa a folttd] az arcig.
1. Erzelmek szinkavalkadja.
- Milyen a szine a csaléddsnak, haragnak, éromnek, félelemnek, unalomnak stb.?

Szinfoltok festése belsé hangulati kép alapjan.

2. - Mit érzett Lili a klipben elmesélt eset utan?

Non-figurativ foltfestészet a szinek érzelmi, indulati kifejez8erejével.

3. Kettés 6narckép: a vidim és a banatos. Erzelmek abrazoldsa az arcon, hangulatnak megfeleld szinhasznalat.

B) NEPDALOK
Népdalok és érzelmek. Milyen hangulatban vagy? Mit érzel?2 Mondd el dalban!
Példik:
Banat: Hervad mdr a lombnak
Vidamsag: Virdgékndl ég a vildg
Bolondsag: Szdraz tonak nedves partjdan
Sért6dottség: Ti csak esztek, isztok
Dac: Még azt mondjik nem illik
Aggédas: Katalinka szdllj el
Neheztelés: Hej, Jancsika, Jancsika

Diih: Uj a csizmdm
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Mellékletek

1. melléklet

X

DUHOS VIDAM FELENK
BANATOS UNOTT IZGATOTT

2. melléklet

Példa tanitdi instrukciora:

Kihdzzuk magunkat, mellkasunkat kidillesztjiik, dllunkat megemeljiik. Elégedettnek érezziik magunkat, csupa
napsugdr az élet, boldogsag télti be a lelkiinket. Mély levegét vesziink, szank mosolyra huzodik, szemiinket tagra
nyitjuk. De lassan beborul az ég, minden sziirkévé vdlik kériléttiink. Elkomorulunk, szdnk lefelé gérbiil, fejiink
lehorgad. A sok szép gondolatba szomorusdg vegyiil. Mellkasunk beesik, vdllunk felhuzddik. Tekintetiink
dsszeszlikiil, magunk elé néziink, nagyot séhajtunk. Szerencsére azonban a felhék tovdabbusznak, djra el6bujik a
nap. Betélt minket a ragyogdsa, dtjar a melege. Testiink ujra kiegyenesedik, fejiink kiemelkedik, visszatér
mosolyunk, tekintetiink fénye. Azt éreziik, minden jo ugy, ahogy van.

(lllusztracio)
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Mellékletek

3.melléklet

A LELEK TUKRE

Mit olvasol ki ezekbdl a szemekbél? Milyen gondolatok, érzések kavaroghatnak ezekben a gyerekekben?

AMI A SZIVEMEN...

Most nem halljuk, csak latjuk a szajakat. Mit arulnak el gazdajuk hangulatardl? Ha beszélni kezdenének, mit
mondananak?

-]
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Mellékletek

4.melléklet

1. MIK LEHETTEK LILI LEGEROSEBB ERZESEI? TOBBET IS JELOLHETSZ!
kivancsisdg csalédottsdg félelem tandcstalansdg harag bosszuvagy elégedetlenség
] L] ] L] ] ] ]
2. MI FAJHATOTT LEGJOBBAN LILINEK?
A festékkészlet elvétele. Hogy Vali becsapta 6t.  Hogy kiderUlt, az iskoldban csindlta meg a leckéjét.
L] L] L]
3. MI LEHETETT VALI VISELKEDESENEK OKA? MELYIKET TARTOD A LEGVALOSZINUBBNEK?
Rossz kedve volt. Végyott a festékkészletre. Nem szerette Lilit. Ot is sokszor bantottak. Gonosz volt.
L] L] L] L] L]
4. MIT TARTASZ A LEGKEVESBE VALOSZINUNEK?
Lili és Vali megbeszélik a dolgot és kibékilnek.
Vali belatja tévedését és visszaadja a festékkészletet.
Marad az ellenséges viszony a két lany kozott. ]
Lili elmondja a tanarnak az esetet, aki segit megoldani a vitat. [J
5. TE MIT TENNEL HASONLO HELYZETBEN? MELYIK VALASZ ALL HOZZAD A LEGKOZELEBB?

O
O

Elmondom a szlleimnek. Megbeszélem a haragosommal a dolgot.  Nagy patdliat csapok.
] ] ]
A bardtomnak panaszkodok. Szélok az osztélyfénoknek. Hallgatok réla.
] (] ]
6. MIT TENNEL, HA HASONLO HELYZETET LATNAL AZ OSZTALYBAN?
Attél fugg, kik kozott alakul ki a konfliktus. Nem avatkoznék bele masok dolgaba.
Ll L]
Megprobalnék kozvetiteni a két osztalytarsam kozott. Szd6Inék a tanarnak.
Ll Ll
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Mellékletek
5. melléklet
ILYEN VAGYOK. EN!
EZ AZ, AMI FELVIDIT ETTOL LESZ ROSSZ KEDVEM
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Mellékletek

6. melléklet
Gondolattérkép a problémamegoldashoz

(Az itt bemutatott gondolattérkép minta, a tanuldkkal egyszerlbb formaban is megalkothato a beszélget6korben
felhozott otletek alapjan. A lényeg, hogy a gyerekek kilépjenek a passziv szemlél, elszenvedd pozicidjabdl és
gondolkodni kezdjenek a problémamegoldas formairdl.)

BESZELEK AZZAL, ELMONDOM EGY A TANITOMTOL BESZELGETOKORBEN ELMESELEM
AKIVEL BAJOM VAN BARATOMNAK KEREK SEGITSEGET SZOVA TESZEM SZULEIMNEK
| MAsok SEGITSEGET KEREM |
VAN EGY
PROBLEMAMIII
| MAGAMON SEGITEK J
ELTERELEM A GONDOLKODOM A
GONDOLATAIMAT. HELYZETEN.
/ \ e N N N [/
. 2. 3 4, 5.
JAT- RAJ- MOzZ- TAR- ’
MIT <

SZOM, ZOLOK, GOK, SAKKAL MIT MI A ML AZ DON-
oLvA ALKO VA PROB- EN LEHET TOK

- - SPOR- - . : TENNT '

SOK TOK TOLOK 6YOK ERZEK LEMA HIBAM CSELEK-
? , > SZEM.
2
N J N N\ AN AN J
(] [ ]
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